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            Webinar On Yoga    Date- 21 June 2020 
 आंतरराçĚȣय योगा ǑदनाǓनͧमƣ महाͪवɮयालयामÚये ऑनलाइन योगा वेǒबनारच े
आयोजन करÖयात आले. Ǒदनांक 21 जून 2020 रोजी सकाळी सात वाजता ऑनलाइन योगा 
वेǒबनारच ेआयोजन महाͪवɮयालयामÚये करÖयात आले. या वेǒबनार चा उɮदेश सवाɍना योगा 
ͧशकवणे, मानͧसक ताणतणावातून मुÈत करणे, मÈुत जीवन जगÖयाची कला आ×मसात 
करणे, एकाĒता वाढͪवणे भयमुÈत जीवन जगणे व शरȣराशी एकǽप होणे हा होता. आट[ ऑफ 
ͧलͪवगं मधील èवयंसेवक यांनी योगा Ĥा×यͯ¢के कǾन दाखͪवले व सहभागी सवाɍकडून कǾन 
घेतले. आट[ ऑफ ͧलͪवगं यांÍया समÛवयक अजूं सोनारवाले यांनी योगाच ेबाबत माǑहती 
Ǒदलȣ.  

 सदर वǒेबनार हा तीन सğांमÚये आयोिजत करÖयात आला. पǑहãया सğामÚये आट[ 
ऑफ ͧलͪवगंÍया èवयंसेͪवका िèĨती Įीवाèतव यांनी Ĥाणायम घेतले ×यांनी पूरक हालचालȣ 
कǾन घेऊन सवाɍना æवासोæवास Ǔनयंǒğत कसा ठेवता येईल याबɮदल माǑहती Ǒदलȣ व 
Ĥाणायाम कǾन घेतले. 
  दसुâया सğांमÚये अǓनकेत नामदेव यांनी पूरक हालचालȣ ɮवारे शरȣराचा सवाɍगीण 
åयायाम कǾन घेतला. 
  ततृीय सğामÚये Ǒदपांशू भारɮवाज यांनी Ĥाणायामच ेमह×व व फायदे सांͬ गतले व 
योगा Ĥा×यͯ¢के कǾन घेतले. 
  आट[ ऑफ ͧलͪवगं फॅͧसͧलटȣच ेͧशवकुमार ͬगरȣ एकस ंइंिजǓनयर (WRD) यांनी योगा 
बाबत सखोल माग[दश[न केले व उपिèथतांना मधील शंका दरू केãया. Ĥæन उƣरा ɮवारे सवाɍनी 
उ×साहाने सहभाग घेतला. ऑनलाइन योगा वेǒबनार  मÚये  165  लोकांनी रिजèĚेशन केले 
होत े सदर योगा मÚये सहभागी होणाâया  सवाɍकडून फȧडबॅक फॉम[ भǾन घेÖयात आला व 
×यांना महाͪवɮयालयाÍया वतीने इ- सǑट[ͩफकेट देÖयात आले. 
 ऑनलाइन योगा वǒेबनार मÚये महाͪवɮयालयातील सव[ सेवक  ,ͪवदयाथȸ ,पालक सहभागी 
झाल.े महाͪवɮयालयाचे Ĥाचाय[ डॉ. एल .डी.  कदम यांÍया माग[दश[ना नसुार सदर काय[Đमाचे आयोजन 
करÖयात आले. या काय[Đमाचे सयंोजन महाͪवɮयालयातील लÝेटनटं सदेंश दɋड े)शारȣǐरक ͧश¢ण 
सचंालक( व आरोÊयम ्सव[था[ सͧमतीचे Ĥमखु Ĥा. अͧभजीत माने, राçĚȣय छाğ सेना, राçĚȣय सेवा 
योजना, िजमखाना ͪवभाग, हेãथ सɅटर यांनी सयंिुÈतक ǐर×या केले.  

लाभाथȸ-  उपिèथत सव[ ͧश¢क-ͧश¢केतर सेवक व ͪवɮयाथȸ 

फलǓनçपती- 1] योगाचे मह×व सवा[ना समजले. 2]  सवाɍनी योग Ǔनयͧमत करÖयाचा सकंãप केला.  
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